Аннотация к рабочей программе

по ОЗОЖ

                                           7 класса.


Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 5-9 классов базового уровня, адаптированная по Примерной программе основного общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной программы для средних классов общеобразовательных учреждений по основам здорового образа жизни М. Ю. Михайлина. М. В. Лысогорская. М. А. Павлова. Издание 2-е, дополненное и переработанное (Саратов 2001) и государственного образовательного стандартаПрограмма обучения состоит из пяти блоков.


Рабочая программа рассчитана  на 33 часа  1 час в неделю.

                                             8 класс


Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 5-9 классов базового уровня, адаптированная по Примерной программе основного общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной программы для средних классов общеобразовательных учреждений по основам здорового образа жизни М. Ю. Михайлина. М. В. Лысогорская. М. А. Павлова. Издание 2-е, дополненное и переработанное (Саратов 2001) и государственного образовательного стандартаПрограмма обучения состоит из пяти блоков.


Рабочая программа рассчитана  на 35 часа  1 час в неделю.

                                                9 класс.


Рабочая программа курса «Основы здорового образа жизни» 5-9 классов базового уровня, адаптированная по Примерной программе основного общего образования по ОЗОЖ, Регионального компонента Примерной программы для средних классов общеобразовательных учреждений по основам здорового образа жизни М. Ю. Михайлина. М. В. Лысогорская. М. А. Павлова. Издание 2-е, дополненное и переработанное (Саратов 2001) и государственного образовательного стандартаПрограмма обучения состоит из пяти блоков.


Рабочая программа рассчитана  на 34часа  1 час в неделю.

